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引言

閱讀聖經是認識神，順服神並活出神的重要媒介。我們一班信徒若對聖經一知半解，就不能明白及遵行神的旨意，並且容易被似是而非的道理蒙敝。


讀經是基督徒靈命成長的方法之一。


讀經是基督徒明白神旨意最重要的途徑。


讀經使基督徒明白真理、明辨是非。


讀經使基督徒緊記神話語，得隨時的幫助。


讀經如每天喝的水、吃的飯！

讀經如旱地甘霖，潤澤心田！


讀經如黑暗明燈，指點迷津！


讀經如登聖山、親見聖容！

我們可有一百個理由解釋我們不能好好地實踐讀經生活，但沒有任何一個理由可以接納我們從此不需要讀經，問題是我們肯不肯付出一點一滴的努力去實踐一個美好的讀經生活。

立約

親愛的上帝，我                  願意向你許下承諾，從今之後，無論『有時』、『冇時』，『疲倦』、『精神』，『快樂』、『愁煩』，我都會用盡諸般的智慧，鞭策自己、勉勵自己，天天勤讀聖經，日日牢記主話。阿門。

1. 自我測驗

這個測驗可以幫助你了解自己的讀經狀況。

1. 最近一次讀經是幾時呢？

( A.一星期內 ( B.一個月內 ( C.半年內  ( D.一年或以上 

2. 你覺得最大阻礙自己去讀經的原因是

( A.沒動力  ( B.沒時間  ( C.沒恆心  ( D.沒方法 

3. 你曾否嘗試有計劃讀經呢？ ( A.有 ( B.沒有

4. 你曾否參與教會的讀經運動？( A.有 ( B.沒有

5. 你信主到現在有否完成新約一次？( A.有 ( B.沒有

6. 你信主到現在有否完成新舊約一次？( A.有 ( B.沒有

7. 你是否有一個有效及合適的讀經方法？( A.有 ( B.沒有

總分計算：

題目1：A= 4，B=3，C=2，D=1

題目2：A= 1，B=2，C=3，D=4

題目3 至7：A= 1，B=0

11-13 分：有讀經生活，可更上一層

6-10分：讀經生活跌跌碰碰，仍須努力

2-5分：讀經生活貧乏，該求突破
2. 識破讀經的謬誤

1. 讀經和靈修是一樣，有靈修等於有讀經。
靈修時，我們也會讀聖經。但讀經和靈修時讀聖經的目的及方法是有所不同。靈修的目的是與神有親密的接觸，透過祂的話去默想神；讀經則在於對整本聖經的內容有概覽，使我們更加掌握整本聖經的，以免以偏蓋全，曲解聖經。靈修時，一般讀的聖經章節少，而且反復閱讀思想；而一般讀經時，一般讀的聖經章節多，而且用的多是速讀法。

2. 讀經沒有靈修那樣容易『得』、『有領受』。

讀經重是有系統的瀏覽聖經，不是要逐字仔細的研完，我們在讀經時，有『得』或『領受』固然是好事，但沒有也不須強求，這不是讀經時必有的事，只要讀完了便是。

3. 讀經是有崗位性事奉或信主年日耐的人才需要的。

聖經是神給每一個屬神的人的禮物，當我們信主之後，就應好好學習過讀經生活，有崗位性事奉或信主年日耐的弟兄姊妹，都應該作帶領和作榜樣，而這些人的恆常讀經生活，更是我們的提醒而不是一個籍口，便我們安於沒有讀經生活。

4. 讀經的弟兄姊妹比沒有讀經的肢體更加屬靈的。

讀經生活是信徒的本份，沒有恆常讀經生活是一種重大的損失，靈命成長也大受影響。恆常讀經的弟兄姊妹是盡了本份，是生命的基本渴求，如吃飯一般，所以不應來比較是否屬靈。

5. 讀經是成年信徒的事，兒童、少年人及老人家都不需那麼認真。

聖經是神的話，是每一個信徒都應該學習，聖經是用文字寫成，所以基本上要識字，所以聖經翻譯是那麼重要。在香港的信徒深信是幸福的一群，我們有不同的聖經譯本，有適合兒童、少年，成人及長者的聖經，加上科技數碼的幫助，更可了用聲音、影像來讀經，便我們在任何的年齡都可以實踐讀經。我們從小到老都需要讀聖經，而且要認真。

6. 自己讀經是很難明的，不及有人解經或一起查經，又容易解錯。

讀經遇到不明白是正常的，我們可以記下來，遲些找其他主日學導師、牧師、傳道等討論便是。聖經確有難明的地方，但大部份都是可以易明，不要因此市放棄讀經生活。

7. 讀經是很沉悶的一件事。

不錯，我們有許多方法讀經，例如聽聖經帶，看視象聖經，和弟兄姊妹一起讀經。但我們總得承認當中有難解或沉悶的經文，這也是我們要付上一點點努力去堅持到底的美事。

8. 讀經是很花時間的。

讀經不是需要很多時間，每天五分鐘便可以讀完一章，一天有二十四小時，難道真的沒有五分鐘嗎？所以讀經不是『花時間』，而是『花心思』，要用心去持之以恆，實踐讀經生活。

有人說，一個動作若日日做，二十一天後便成了習慣，不用花太大氣力便可順其自然做了，如刷牙洗面便是。若我們察看一些在家庭、事業、人際方面都有卓越表現的人，不難發現他們養成了許多好習慣。

3. 讀經真義

1. 信仰根據

『在眾人面前極有能力駁倒猶太人，引聖經證明耶穌是基督。』徒 18:28

『並且知道你是從小明白聖經，這聖經能使你因信基督耶穌，有得救的智慧。聖經都是神所默示的〔或譯：凡　神所默示的聖經〕，於教訓、督責、使人歸正、教導人學義都是有益的，叫屬　神的人得以完全，預備行各樣的善事。』提後 3:15- 17

因為聖經是神親自的啟示，沒有其他方法比神的說話更具體地便我們明白並學習我們所信的，信仰的真義都可以透過學習聖經，便我們扎根所信的真道。

2. 認識神、人、世界

透過聖經，我們可以認識多些有關神的事情、神的計劃、神的屬性，神的啟示等等，從世界、人類的歷史，不同的人和事，便我們更明白神是怎樣一位神，我們該如何在世生活，處人處事，做一個合神心意的人。

3. 提高所傳福音的質素

福音的信息是簡單和易明，只要真心相信耶穌便能得救，因信稱義，但我們的信仰是否只有這個福音內容呢？我們的神是豐富的主，創造的主，智慧的主，超越時空的主。當我們熟知聖經內容，便能豐富我們傳福音的內容，回應未信者的疑慮、辨證、質詢等，更可以透過聖經的話、人與事，歷史去鼓勵、安慰人心。我們不可以單單滿足於傳講簡單的福音便算，更應以聖經與未信者對話，使他們更明白神的真實，福音的生活性。

4. 辨別是非

世界有很多道理，有些是似而非，有些是歪理，也有些是道理，但那些才是絕對的真理，世上的明燈，歷久不衰的定律。歷世歷代屬神的人都從聖經，一個最高完全的標準裏，找到 神的旨意，神的帶領，洞識世情，處世處人，作鹽作光。

5. 防假先知、假道理

純正的道理都在聖經裏，透過學習聖經，認識神的真道。聖經要自己讀，自己去思考，不要只靠主日崇拜講道，或只聽別人講，別人解檡，也不可靠感覺、靠傳統，靠禮儀，靠習慣去作我們信仰的根據。歷代以來，假先作知，假道理都是曲解聖經或借聖經而變化出來，故此我們需要讀聖經，掌握合乎聖經的真理，以防避假先知，假道理的迷惑。

6. 得忍耐、安慰和盼望
『從前所寫的聖經都是為教訓我們寫的，叫我們因聖經所生的忍耐和安慰可以得盼望。』羅 15:4


『我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裏面有平安。在世上，你們有苦難；但你們可以放心，我已經勝了世界。』約 16:33


聖經裏面有許多神的應許，神的安慰和鼓勵，便使我們更有能力和盼望，面對每天的生活。

7. 有永生

聖經內有永生，是每一個信徒的天糧。為我們身體的益處，我們食飯，休息，運動，但我們是否深深體會聖經就是我們屬靈生命的糧食呢？聖靈透過我們所讀的聖經，隨時作出提醒、指引、挑戰，使我們的靈命有成長，不致停濟不前。

4. 讀經計劃 ABC

讀經是需要計劃的，因為沒有計劃就無從得知進度，順利完成抑或無疾而終。只是抱一腔熱誠是不夠的，許多弟兄姊妹都不能準確地告訴別人，自己讀完聖經一次，原因是沒有好好地計劃，有恆心地完成讀完整本聖經一次，可能對新約頗熟悉，但對舊約的認識很少，推動讀經運動的弟兄姊妹都覺得很難，很容易見到成效差而放棄。

今日我們期望帶出一個重要的信息，就是讀經不是一個教會推行的『運動』，而是一個『動作』，是一個基督徒生命每天都需要做的動作，就像刷牙洗面、呼吸飲食一樣，一樣的必須，一樣的自然，漸漸地成為我們生活的部份，而上帝的話語便會一點一滴地使我們有真實的成長。

既然讀經不是盡快完成讀過聖經一次便可了事的項目，我們應好好計劃一下，怎樣才可以恆久地讀經。下列幾點都是一些有用的參考原則：

1. 不要定下太高的標準。每日讀五章，可能很快便嘗到失敗，不如考慮每日讀三章，一章、十節等等，相信可以更持久些。

2. 何時跌倒，何時起來。基督徒的人生，不免偶然有軟弱，人生際遇也有起伏，停了讀經一段時間的弟兄姊妹，請不要怕，又何妨重新開始呢！

3. 現今讀經多創意，找一個適合你自己的模式。無論時間安排、閱讀方法、工具及產品都有非常豐富的選擇，必有一款適合你的。

4. 互相鼓勵，彼此扶持。我們可以在教會裏、在團契、小組、家庭，彼此問候對方的讀經情況。許多人都覺得這樣問候是有些尷尬，所以我們寧願問候別人吃飯了沒有，但有什麼比愛心說誠實話，彼此激發愛心，勉勵行善更美呢！你可以找幾位要好的屬靈知己一起互相提醒一下。
5. 讀經的最新資訊

教導我們讀經的書籍：

1.讀經ABC








張修齊著

2.讀經動力-教會推動讀經指引


香港讀經會

3.讀經指南








斐約翰著

4.閱讀伴我行







姚志華編

與讀經有關的網站：

1. 聖經網

http://www.aboutbible.net
2. Online Bible

http://www.onlinebible.com
3. 聖經工具

http://www.almega.com.hk/bible
4. 中英文聖經下載

5. http://www.o-bible.com/b5
6. Bible Gateway

http://bible.gospelcom.net
6. 讀經的輔助工具

各種不同的聖經譯本：

1. 和合本- 最普遍使用，適合青成年人

2. 現代中文譯本- 比較和合本淺白易明，適合少年人

3. 呂振中譯本- 聖經研讀的另一選擇

4. 當代聖經- 另一個白話文的版本

5. King James Version- 古老的英文聖經譯本

6. American Standard Version –美式英語的英文聖經

7. New International Version –普遍採用的英文聖經譯本

各種不同的聖經導讀本：

1. 聖經-啟導本



海天書樓


內有詳細的背景，章節解釋、難字的字音字義等等，可

即時了解讀經不明白的地方。

2. 聖經-分析排版本

鄧英善牧師編著


透過經文分析排版使經文易讀、易明，甚至未信的朋友也看得明白。

3. 一載聖經-

4. 兒童聖經

5. 新舊約聖經大綱咭

幫助你了解所讀經卷的大意及中心思想

靈修式讀經輔讀物：

1. 每日與主同行




蘇穎智著

一年利用靈修輔讀的安排完成讀畢新舊約一次

2. 每日讀經釋義

五年為一循環，可從任何一季開始，只要持續下去，五年後便可完成讀畢新舊約一次；又或根據每日的『一年速讀』 所提出的經文另外讀經，持之以恆五年內可讀畢新舊約六次。

3. Oxgen 和 Listen 的少年輔讀物

各種的多媒體輔助視像光碟，有聲光碟，錄音帶及電子光碟：

1. 新約聖經國語誦讀-和合本 (錄音帶)- 喬宏夫婦

2. 馬太福音，使徒行傳-視象聖經(英或粵/國版) 

3. 國際聖經for Palm 


4. 證主21世紀聖經新譯 (電子光碟)

5. 證主聖經地圖集(電子光碟)

6. 一紙通  (多媒體版)

讀經進度記錄表：

利用現有的讀經進度表幫助弟兄姊妹記錄讀經進度，備有順序讀聖經的不同計劃：例如第一年每日一章；第二年每日三章；第三年每日四章。

7. 設計你的個人讀經計劃

當你回答完以下的題目，相信你己有了個人讀經計劃的藍圖

1. 請問你打算每天用多少時間讀經？

2. 請問你會用那一段或那些環境下的時間呢？

3. 請問你會用那一種聖經譯本或媒體呢？

4. 請問你會否用讀經進度表記錄呢？

5. 請問當你的進度不如理常，你會有任何應變措施呢？
6. 請問你有什麼方法幫助自己不易放棄呢？

7. 請問若你完成一項讀經計劃，你會怎樣獎勵自己？

以下是一個可行的讀經計劃

每天用放工回家後的十五分鐘，或晚上收電子郵件前的十五分鐘，以每日五章的速度讀經。在電腦前，謝絕任何干繞，開啟聖經工具的電子軟件，以呂振中譯本來讀經，也用Excel的讀經進度表來記錄，當我的進度不如理常，曾有十多天停了讀經，我改變了讀經的章數，每日讀三章，若將來再遇上追不上進度，我會考慮改為每日一章，我也會將進度告訴丈夫，亦建議當我完成讀完舊約一次，他會作一首情詩以示鼓勵。讀聖經的目標就是讀聖經，所以一定要做記錄。
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